

























































































































































索 を 行 い，更 に CINAHL を 用 い‘reflection’ 
and ‘nursing education’，‘reflection guide’ 
and ‘nursing education’ お よ び ‘reflective 







































































































































































































































































　CINAHL で は‘reflection’ and ‘nursing 
education’によって 810 件抽出されたため，
次 の 内 容 で 絞 り 込 み を 行 っ た。そ の 結 果，
‘reflection guide’ and ‘nursing education’ 
で は 31 件 で あ り，‘reflective journal’ and 
‘nursing education’ では11件の文献が抽出さ
れた。看護基礎教育でのリフレクションは，実
習（Nielsen et al， 2007）およびシミュレーショ






臨床判断モデルに基づいたもの（Nielsen et al， 
2007；Padden， 2011），Lasater臨床判断ルーブ
リック （Lasater， 2007）によるもの（Nielsen et 
al， 2007），Golemanの感情的知的領域の能力に









入 ）」，「Background（ 背 景 ）」「Noticing（ 気 付
き）」，「Interpreting（解釈）」「Responding（応
答 ）」，「Reflection-in-Action（ リ フ レ ク シ ョ
ン・イン・アクション）」「Reflection-on-Action 
and Clinical Learning（ リ フ レ ク シ ョ ン・ オ
ン・アクションと臨床学習）」からなっている。


























て い る（ 中 田 ら，2002； 中 田 ら，2004； 安 藤





What happened?」，「Feelings（ 感 覚 ）：what 
were you thinking and feeling?」，「evaluation
（ 推 論 ）：What was good and bad about the 
experience?」，「Analysis（ 分 析 ）：What sense 
can you make of the situation?」「Conclusion（評
価）：What else could you have done?」，「Action 
plan（アクション・プラン）：if it arose again，

























































































㻌 㻌 䛹䛾䜘䛖䛺ሙ㠃䞉䛭䛣䛷䛾Ẽ䛵䛝䞉䛭䜜䛻ᑐ䛩䜛ゎ㔘䞉 
㻌 㻌 ゎ㔘䛻ᇶ䛵䛔䛯⾜ື䞉䛭䛾⤖ᮎ䠄ᑐ㇟⪅䛾཯ᛂ䛺䛹䠅 
Q䠊䛭䛾ฟ᮶஦䛜㉳䛣䛳䛯䛸䛝䛻䛒䛺䛯䛿ఱ䜢⪃䛘䛹䛾 
㻌 㻌 䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛰䛳䛯䛛グ㏙䛧䛶䜏䜘䛖 
Q䠊䛭䛾ฟ᮶஦䛻䛚䛔䛶⮬ศ䛾⪃䛘䞉⾜ື䛾Ⰻ䛛䛳䛯Ⅼ䞉 
㻌 㻌 ᝏ䛛䛳䛯Ⅼ䛻䛴䛔䛶⪃䛘グ㏙䛧䛶䜏䜘䛖 
Q䠊䛺䛬䛣䛾≧ἣ䛜㉳䛣䛳䛯䛾䛛䠈䛭䛧䛶⮬ศ䛿ఱ䜢䛩䜉 
㻌 㻌 䛝䛰䛳䛯䛾䛛⪃䛘グ㏙䛧䛶䜏䜘䛖 
Q䠊௒ᅇ䛾୍㐃䛾ฟ᮶஦䛛䜙⮬ศ䛾Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛿ఱ䛛䠈 
㻌 㻌 ᐇឤ䜢䜒䛳䛶᪂䛯䛻ぢฟ䛥䜜䛯౯್䠄኱ษ䛺䛣䛸䠅䛿 
㻌 㻌 ఱ䛛⪃䛘グ㏙䛧䛶䜏䜘䛖 
Q䠊ྠ䛨≧ἣ䛻෌䜃ฟ఍䛳䛯᫬䛻䛒䛺䛯䛿䛹䛖䛩䜛䛾䛛 
㻌 㻌 ⮬ศ⮬㌟䛻ၥ䛔䛛䛡グ㏙䛧䛶䜏䜘䛖 
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